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La psicomotricità è un’attività che favorisce il benessere attraverso 

l’attivazione simultanea dell’esperienza corporea e della consapevolezza 

dell’individuo. Considera tutte le aree di sviluppo della persona: motoria,         

cognitiva, affettivo-relazionale e sociale. 

Si rivolge ai bambini per potenziare il processo evolutivo; agli adulti per una   

maggiore consapevolezza dell’immagine corporea e del rapporto mente-corpo; 

agli anziani per stimolare le capacità residue. Aiuta anche a superare i momenti 

di “crisi” evolutiva nelle diverse età, prevenendo situazioni patologiche  

La Scuola sostiene la campagna di sensibilizzazione alla carta dei diritti dei 

ragazzi e carta dei  doveri dei  genitori nello sport promosse da                     

Panathlon International  



Per diventare psicomotricista e svolgere in via autonoma o in collaborazione con 

altre figure dell’ambito educativo e socio-sanitario interventi di supporto alla    

prevenzione, educazione e riabilitazione dell’individuo. Per operare in asili nido, 

scuole materne, scuole elementari, centri socio-educativi, residenze e centri diurni 

per anziani, comunità di recupero, comunità psichiatriche, comunità per disabili, 

piscine, centri di riabilitazione, associazioni. La professione è disciplinata a norma 

della Legge N. 4/2013. Lo psicomotricista può operare in strutture pubbliche e  

private e intraprendere la libera professione iscrivendosi ad un’associazione di 

categoria. 

L’intervento dello psicomotricista è appropriato nelle seguenti aree: difficoltà  

relazionali e di apprendimento; disadattamento scolastico; ritardo psicomotorio; 

disturbo della relazione con conseguente sviluppo disarmonico della personalità; 

vissuti e disturbi secondari ad handicap organici; problemi psico-sociali e             

psico-fisici; disturbi psico-corporei da stress lavorativo; alterazione delle funzioni 

psico-motorie e della comunicazione.  

La scuola ha la durata tre anni. La frequenza è di 2 week-end al mese, per nove 

mesi escluso agosto, obbligatoria per almeno il 90% del monte ore. Le lezioni   

vengono svolte da docenti dell’equipe IPSE di Varese e Roma. Oltre alla verifica  in 

ciascuna disciplina, è previsto un esame di ammissione al II e III anno. Al termine 

del III anno, lo studente discute la tesi per il conseguimento del Certificato di  

Competenza Professionale di Psicomotricista. La quota d’iscrizione annua è di  

euro 2.300 IVA compresa. 

Per accedere alla scuola è necessario aver conseguito un diploma di scuola media 

superiore e superare un colloquio di ammissione.  

Le iscrizioni sono aperte. Inizio corsi Ottobre. Posti disponibili per il I anno: max 15 

Contatti per la sede di Varese 

Tel. 0332.238726 – Fax 0332.238603 - E-mail: info@ipsesrl.com 

 

PRIMO ANNO   SECONDO ANNO   TERZO ANNO 

       

DISCIPLINE MEDICHE 

Igiene   Neurofisiopatologia   Psichiatria 

Pediatria   Kinesiologia   Neuropsic. Infantile 2 

Fisiologia generale   Neuropsic. Infantile 1   Geriatria 

Neurofisiologia   Linguaggio   Ostetricia 

Anatomia funzionale   Tecniche Riabilitative    

       

DISCIPLINE PSICOLOGICHE 

Psicopedagogia   Psic. della comunicazione    Psicopatologia 

Psicologia Generale   Psicologia dinamica 1   Psicologia sociale e 

Psic. della personalità   Statistica Psicometrica   delle istituzioni 

Psic. dell'età evolutiva   Psicologia fisiologica   Psicologia dinamica 2 

       

DISCIPLINE PROFESSIONALI 

Psicomotricità   Psicomotricità   Psicomotricità 

Storia psicomotricità      Test psicomotorio 

       

FORMAZIONE PERSONALE 

Psicomotricità   Psicomotricità   Psicomotricità 

Rilassamento   Grafomotricità   Test psicomotorio 

Gruppi di discussione   Rilassamento   Rilassamento 

   Gruppi di discussione    Gruppi di discussione 
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