


Studio EU-Dap 

Costruire un programma di prevenzione 
scolastica dell’uso di sostanze (Unplugged) 

 

Valutarne l’efficacia attraverso un cluster 
randomised controlled trial (EU-Dap European 
Drug Addiction Prevention) 



Studio EU-Dap 

studio sperimentale (cluster CRT) 
 

finanziato dalla Comunità Europea 
 

condotto in 9 centri di 7 Paesi Europei 
 

coordinato dall’OED – Piemonte 
   

disegnato da un gruppo di esperti internazionali 
 

supervisionato da EMCDDA 
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Questa è la struttura 
disegnata dalla EU-Dap 
Faculty per mantenere 
qualità ed uniformità nella 
formazione.  









Il quadro 
sinottico delle 
dodici unità in cui 
Unplugged è 
strutturato, per 
ciascuna il tempo 
previsto è di 
un’ora.  



Struttura standard dell’unità 

Titolo 
Breve cenno all’unità  
Obiettivi 
Cosa vi serve 
Suggerimenti per lo svolgimento dell’unità 
Apertura 
Attività principali 
Chiusura  
In breve 



Risultati a 3 e 15 mesi  

Uso negli ultimi 30 giorni 
% riduzione a 3 

mesi 

% riduzione a 15 

mesi 

Sigarette (almeno 1) -12% -6% 

Sigarette (almeno 6) -14% -11% 

Sigarette (almeno 20) -30% -8% 

Ubriacature (almeno 1) -28% -20% 

Ubriacature (almeno 3) -31% -38% 

Cannabis (almeno 1 volta) -23% -17% 

Cannabis (almeno 3 volte) -24% -26% 

Uso di altre droghe (almeno 1 

volta) 
-11% -15% 



15 mesi dopo la conclusione delle unità, si 
mantiene l’efficacia di Unplugged per episodi di 
ubriachezza e uso frequente di cannabis negli 
ultimi 30 giorni, mentre l’effetto sul fumo di 
sigaretta quotidiano  non viene più evidenziato: 
questo significa che la riduzione del numero di 
fumatori osservata dopo il programma e ad 
esso attribuibile si perde dopo un anno: gli 
studenti che hanno ricevuto Unplugged un 
anno dopo fumano quotidianamente in una 
proporzione simile agli studenti delle scuole di 
controllo (i due gruppi si ri-allineano 
nell’abitudine al fumo).  
 
Durante l’implementazione del programma, gli 
studenti fumatori che partecipato al programma 
diventano fumatori abituali in numero inferiore 
rispetto agli studenti delle scuole di controllo.  
Tuttavia il programma non ha effetto sugli 
studenti che già alla prima rilevazione (prima di 
iniziare il programma) si dichiaravano fumatori: 
questi non smettono né riducono il consumo.  
 
Unplugged non è dunque un programma di 
cessazione! 

Come spiegarlo… 
 



L’effetto preventivo è l’obiettivo di questi interventi. 

Tuttavia anche un effetto ritardante l’uso è importante: gli  
adolescenti che cominciano a fumare in giovane età 
hanno una maggiore probabilità di sviluppare 
dipendenza (Tyas 1998); 

lo stesso vale per l’uso di sostanze psicoattive (Hawkins 
1992). 

Il tasso di incidenza di dipendenza da alcol di chi ha 
iniziato a bere alcolici a 14 anni è 4 volte più alto di 
quello di chi ha iniziato a 20 anni (Grant 1997). 

Il rischio di diventare dipendenti dall’alcol si riduce del 
14% per ogni anno di ritardo dell’inizio dell’uso (Grant 
1997). 

Ritardo nell’iniziazione 



Conclusioni sull’efficacia 

• L’analisi statistica mostra che Unplugged è efficace nel 
ridurre l’uso di droghe, alcol e sigarette al post-test. 

• L’effetto è mantenuto per alcol e cannabis ad un anno di 
follow-up. 

• Il programma è efficace nel prevenire la stabilizzazione 
dell’uso più che nel promuovere la cessazione. 

• Il coinvolgimento dei genitori e dei peer leaders non 
sembra migliorare l’efficacia del programma. 

• Effetti secondari del programma sono il miglioramento del 
clima di classe e del rispetto per l’insegnante.  

• I risultati sono coerenti con quelli ottenuti dagli studi 
precedenti (US) e dalle revisioni di letteratura (revisione 
Cochrane mostrava 19% riduzione dell’uso di cannabis 
per interventi basati sugli skills). 



Unplugged è stato selezionato dal programma 
ministeriale Guadagnare Salute in Adolescenza come 
programma efficace nella prevenzione delle dipendenze.  
 
È stato dunque possibile formare gli operatori 
sociosanitari delle regioni aderenti, rendere disponibile i 
materiali e gli strumenti in modo che i gli operatori 
formati potessero formare gli insegnanti.  




