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Destinatari: Tutte le classi del Liceo Coreutico
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Gennaio m ripresa warm up-stretching

[wart1o | Freva | sco  [14.45-15.45 | ripresawarm upstretching

[maRT 19 | Nutizionista]| 20 [17.00-18.30 | i principali nutrienti, a oro chimica e la loro importanza
[mR20 | Nutrizionista | Tutte le classi [17.00-19.00 | consulenze nutrizionaliindividual (su appuntamento
cenni anatomia generale + anca + ginocchio

| | Fiswa | sco [163017.30 fanstomiacoonna
m anatomia dorso- arti superiori
m autogestione:rilassamento mio-fasciale

| principali nutrienti,la loro chimica e a loro importanza
Consulenze nutrizionali individuali (su appuntamento
m automassaggio/ problematiche muscolari
m autogestione colonna
-m ripasso anatomia ginocchio/piede + anatomia anca
Alimentazione a sostegno dellapparato musc-schel
[mers [ Nutrsionista | Tutte e classi [17.00-19.00 | consulenze nutrizionaliindividuali (su appuntamento
[vens | Frsivia |  aco  |15.0017.00 |infortuni nella danza

FEBBRAI!









