MESE GIORNO FISIO/NUTRIZ ONLINE/AULE ORARI CLASSE ARGOMENTO
febbraio martedi 9 Nutrizionista ONLINE 17.00-18:00 3CO Alimentaz ione a sostegno dell'apparato musc-
schel
mercoledi 10 Ft Eva/ Silvia B3- Silvia Conti- 5 stuﬁienti 1CO B6- |[14.15-16.15 1CO (primi 11studenti) 1incontro preventivo individuale
Eva Fasolo- 6 studentilCO
Ft Eva/ Silvia B3- Silvia Conti- 1Imeta 3 CO B6- [16.15-17.15 3 CO (due gruppi insieme) colonna lombare e cervicale
Eva Fasolo-2 meta 3 CO
VEN 12 Ft Silvia SPOGLIATOIO 15.00-17.00 TUTTE LE CLASSI Consulenze individuali a scuola (su
appuntamento)
MAR 16 Nutrizionista ONLINE 17.00-18.00 2C0 Alimentazione a sostegno dell'apparato musc-
schel
MERC 17 Ft Eva/ Silvia B6- Silvia Conti- 5 studenti 2 CO 13.30-14.15 2 CO (1meta classe divisa in due dischi- propriocezione
B9- Eva Fasolo- 6 studenti 2 CO gruppi)
Ft Eva/Silvia B6- Silvia Conti- 5 studenti 2 CO 14.15-15.00 2 CO (2 meta classe divisa in due dischi- propriocezione
B9- Eva Fasolo- 5 studenti2 CO gruppi)
Ft Eva/Silvia B6-Silvia Conti - 5 studentilCO 15.00-17.00
B9- Eva Fasolo- 5 studentilCO 1CO (ultime 10 persone) 1incontro preventivo individuale
MER 17 Nutrizionista ONLINE 17.00-19.00 Tutte le classi Consulenze nutrizionali individuali (su
appuntamento)
MAR 23 Nutrizionista ONLINE 17.00-19.00 Tutte le classi Consulenze nutrizionali individuali (su
appuntamento)
VEN 26 Ft Silvia D1 14.15-15.45 4 CO (1meta classe) trattamento p.articolari/ propriocezione avanzato
MARZO LUN 1 FT Eva A7 14.30-15.30 5CO trattamento p.muscolari/articolari
FT Eva A7 15.30-17.00 4 CO (2 meta classe) trattamento p.articolari / propriocezione avanzato
MAR 2 Nutrizionista ONLINE 17.00-18 00 4CO-5C0O Alimentazione dopo allenamento Uso integratori
MER 3 Nutrizionista ONLINE 17.00-19.00 Tutte le classi Consulenze nutrizionali individuali (su
appuntamento)
VEN 5 FT Silvia A2 14.00-16.00 1CO (divisi in 2 gruppi) allineamenti corretti e en dehors
MAR 16 Nutrizionista ONLINE 17.00-18.00 2C0 Alimentazione dopo allenamento Uso integratori
MERC 17 Ft Silvia/Eva C7-Silvia Conti 1meta 3 CO C8 Eva [14.15-15.15 3 CO( classe divisa a meta) piedi generale
Fasolo 2 meta 3 CO
Ft Silvia/Eva C7-Silvia Conti -1meta 2 CO 15.15-16.15 2 CO( classe divisa a meta) en dehors

C8: Eva Fasolo-2 meta 2 CO




