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FARE  MOBILITA’ LEGGERA IN PROVINCIA DI VARESE 

Progetto: Andiamo a scuola con sostenibilita’



• La Provincia di Varese, con il 
supporto di Università degli Studi
dell’Insubria, Politecnico di Milano, 
Associazione EStà – Economia e 
Sostenibilità ha sviluppato l’attività
“Bike&walk scuola: andiamo a scuola
con sostenibilità” finalizzata a 
contribuire a diffondere la mobilità
leggera nel settore scolastico. 

• Il Liceo Artistico “P. Candiani”, con 
la classe 3G1 e la prof.ssa Carla 
Chiappa, ha aderito alla proposta di 
svolgere un’attività laboratoriale con 
l’Associazione ESTà.



PRESENTAZIONE PROGETTO «BIKE&WALK TO SCHOOL» E DEL LABORATORIO “A SCUOLA DI SOSTENIBILITA’” 

Gli esperti dell’Associazione ESTà: 
Luigi Reolon, Massimiliano Lepratti, 
bianca Minotti

Sara Barbieri (Provincia di Varese)



PRIMA DI 
COMINCIARE IL 
LABORATORIO…….

• I VIDEOSALUTI alla classe 3G1 DELL’ASSESSORE 
ALLA MOBILITA’ SOSTENIBILE DI BUSTO ARSIZIO 
Avv. Salvatore Loschiavo



Fasi dell’attività 
laboratoriale

• ANALISI E TABULAZIONE DEI DATI raccolti con la 
compilazione del DIARIO CASA-SCUOLA predisposto
dall’Associazione ESTà

Gli alunni, nei giorni precedenti il laboratorio, hanno
compilato per 4 giorni un diario sul tragitto casa-
scuola, annotando mezzo utilizzato, durata del 
tragitto, le emozioni, positive e negative provate
durante il tragitto, gli ostacoli incontrati nel
raggiungere la scuola. All’inizio dell’incontro con gli
esperti di ESTà ogni alunno ha riportato quanto
annotato nel diario. I dati raccolti sono stati tabulate.





INDIVIDUAZIONE DELLE POSSIBILI 
STRATEGIE PER FAVORIRE LA MOBILITA’ 
LEGGERA
Gli esperti di ESTà propongono agli alunni 6 
strategie/azioni volte a favorire l’utilizzo di mezzi
sostenibili per il tragitto casa-scuola. 

DISCUSSIONE E CONFRONTO SULLE 
PROPOSTE

LA SCELTA DELLE STRATEGIE
Gli alunni sono invitati a scegliere 3 strategie tra
quelle proposte, individuandone una come scelta
prioritaria. Ogni alunno segna le proprie scelte su
fogli predisposti. Per la scelta “prioritaria” si usa un 
simbolo grafico diverso (crocetta cerchiata). 

Le proposte più votate sono:
A) migliore orario autobus
B) minore peso zaino
C) maggiore disponibilità autobus



• TAVOLA ROTONDA SU FATTIBILITÀ 
PROPOSTE E PRIORITÀ

Gli alunni si schierano in corrispondenza 
della strategia ritenuta, da ciascuno, 
come la piu’ importante.

CONFRONTO E DIBATTITO

CONCLUSIONI: vengono presentate alla 
DS, dott.ssa M. Silanos,  le strategie 
scelte dagli alunni con le relative 
motivazioni



• PRESENTAZIONE DELLE MIGLIORI 
AZIONI PER LA MOBILITÀ LEGGERA E 
PRESA D'IMPEGNO

Vengono presentate su un grande
pannello le migliori azioni per la mobilità
leggera casa-scuola e si chiede ai presenti
di impegnarsi quotidianamente a seguirle
e di sottoscrivere simbolicamente
apportando una firma sul pannello.



La consegna di un cospicuo contributo economico per l’acquisto di una rastrelliera (o 
altro?) per favorire la mobilità leggera al liceo artistico – musicale «Candiani Bausch» 



Pieghevole realizzato da Provincia di Varese e Ass. ESTà da distribuire agli alunni



• Alessandro Massone, di InventoLab, conduce una serie di 
interviste alla DS, a docenti e alunni per la creazione di un video per 
il sito web www.bikewalk.va.it sul tema della mobilità leggera.

LE INTERVISTE



• LABORATORIO DI CICLOFFICINA

FIAB Varese Ciclocittà e l’officina Ri-Ciclo
realizzano un laboratorio di ciclofficina a 
favore di un piccolo Gruppo di studenti della
classe 3G1 per permettere di comprendere
meglio come funziona e come si gestisce una
bicicletta.




