bike&walk

Classe 3G1 indirizzo grafico liceo artistico «P. Candiani»

18 maggio 2023
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* La Provincia di Varese, con il
supporto di Universita degli Studi
dell’Insubria, Politecnico di Milano,
Associazione ESta — Economia e
Sostenibilita ha sviluppato I'attivita
“Bike&walk scuola: andiamo a scuola
con sostenibilita” finalizzata a
contribuire a diffondere la mobilita
leggera nel settore scolastico.

* || Liceo Artistico “P. Candiani”, con
la classe 3G1 e la prof.ssa Carla
Chiappa, ha aderito alla proposta di
svolgere un’attivita laboratoriale con
I’Associazione ESTa.

a mobilita 16938

giovedi 11 maggio Vedano Olona
Scuola secondaria di 1° grade, IC Silvio Pelico

mercoledi 17 maggio Varese
Scuola secondaria di 2° grado, Galileo Ferraris

giovedi 18 maggio Busto Arsizio

Scuola secondaria di 2° grado, Paclo Candiani

venerdi 26 maggio Cantello
Secuola secondaria di T° grade Giovanni XX, IC Gicvanni XX

Caon alcune classi vengono sviluppate in queste giornate attivita pilota
di mobilita leggera casa—scucla che wedono gl studenti protagonisti;
ciascuna scucla riceve un contributo per interventi a sostegno

della mobilita leggera

Ciclofficina = laboratorio al termine delle lezioni nella giornata di evento
[su iscrizione)

Con la tua azione contribuisci a far crescere una rete di scucle
che sostengono la mobilita leggera in Provincia di Varese
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PRESENTAZIONE PROGETTO «BIKE&WALK TO SCHOOL» E DEL LABORATORIO “A SCUOLA DI SOSTENIBILITA"”

Gli esperti dell’Associazione ESTa: Sara Barbieri (Provincia di Varese)
Luigi Reolon, Massimiliano Lepratti,
bianca Minotti



PRIMA DI + | VIDEOSALUTI alla classe 3G1 DELI’ASSESSORE
COMINCIARE IL ALLA MOBILITA’ SOSTENIBILE DI BUSTO ARSIZIO El
Avv. Salvatore Loschiavo

LABORATORIO....... . Cittadi




Fasi dell’attivita
laboratoriale

e ANALISI E TABULAZIONE DEI DATI raccolti con la
compilazione del DIARIO CASA-SCUOLA predisposto
dall’Associazione ESTa

Gli alunni, nei giorni precedenti il laboratorio, hanno
compilato per 4 giorni un diario sul tragitto casa-
scuola, annotando mezzo utilizzato, durata del
tragitto, le emozioni, positive e negative provate
durante il tragitto, gli ostacoli incontrati nel
raggiungere la scuola. All’inizio dell’incontro con gli
esperti di ESTa ogni alunno ha riportato quanto
annotato nel diario. | dati raccolti sono stati tabulate.

hike&walk

|n:|ata:
MiTe:
scuola:

IL MO DEARID DI VIAGGID CASA-SCUOLA

Compilare Io scheda dopo over preso noto per 4 giormi

Opmenti miinuti durs mediamente il tuo visggio
casa-scuola?

Con quale mezzo intraprendi solimmernte il
viaggio esa-sodclz?

Ozl sono l= emozioni positive dhe hai
provato durante il viaggio cass-soucla?

Ozl sono e emozioni negative che hai
provato durante il viaggio cass-soucla?

Ol & la ooss pill importante che vormesti
camibizre nel tuoviaggio cass-souolz?







INDIVIDUAZIONE DELLE POSSIBILI
STRATEGIE PER FAVORIRE LA MOBILITA’
LEGGERA

Gli esperti di ESTa propongono agli alunni 6
strategie/azioni volte a favorire 'utilizzo di mezzi
sostenibili per il tragitto casa-scuola.

DISCUSSIONE E CONFRONTO SULLE
PROPOSTE

LA SCELTA DELLE STRATEGIE

Gli alunni sono invitati a scegliere 3 strategie tra
quelle proposte, individuandone una come scelta
prioritaria. Ogni alunno segna le proprie scelte su
fogli predisposti. Per la scelta “prioritaria” si usa un
simbolo grafico diverso (crocetta cerchiata).
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Le migliori azioni per andare a scuola leggeri

« TAVOLA ROTONDA SU FATTIBILITA
“hiedere informaziond a chi gid st muove a piedi. In bicicietta o con | mezzi pubblici N
] e e A PROPOSTE E PRIORITA

Scegliere di muovers a piedi, in bicicletta o con | mezzi pubblici
Condividere il viaggio con amici e/0 colleghi

Gli alunni si schierano in corrispondenza
della strategia ritenuta, da ciascuno,
come la piu’ importante.

Indagare la situazione attuale della mobilita scolastica con questionar e sopralluoghi
Organizzare incontri pubblici sul tema

Conoscere e valorizzare il territorio con gite, percorsi didattici & incontri con esperti
Individuare, progettare e realizzare dei percorsi per raggungere ia scuola a piedi o in bicicletta
Progettare e nqualificare lo spazio antistante la scuola

e un sistema C(W’wmca' CONNesso & Wi attra on term Cﬂo /
fm:weumea&m, wnale pur ttori del territ ‘ ‘ CONFRONTO E DIBATTITO

Allegoerive gh zaini degh studenti con I'mstallazione di armadietts scolasticn
Fornire strutture dove parcheggiare le biciclette

CONCLUSIONI: vengono presentate alla

DS, dott.ssa M. Silanos, le strategie
Promozione del grado di autonomsa degh studenti

Aumento del benessere scelte dagli alunni con le relative
Riduzione delle spese per spostarsi . . .
Riduzione dello stress motivazioni

Riduzione delle emissioni di CO, e degh inquinanti
Riduzione dellinquinamento acustico

Mighoramento della qualita degli spaz urbani
Valorizzazione del territorio

Diffusione di una cultura generale sulla mobiiita leggera
Sensibilizzazione sul tema della sicurezza stradale




* PRESENTAZIONE DELLE MIGLIORI
AZIONI PER LA MOBILITA LEGGERA E
PRESA D'IMPEGNO

Vengono presentate su un grande
pannello le migliori azioni per la mobilita
leggera casa-scuola e si chiede ai presenti
di impegnarsi quotidianamente a seguirle
e di sottoscrivere simbolicamente
apportando una firma sul pannello.




La consegna di un cospicuo contributo economico per I'acquisto di una rastrelliera (o
altro?) per favorire la mobilita leggera al liceo artistico — musicale «Candiani Bausch»

Andiamo as ) "7
T si0 ARSIRLO_ 100520, 1000,00 F 4P

WY

_LICLO ARTISTICO PAOLO_ CANDIAN! ’

o em || 2 ® — e
AP [£ = R [ g .
) g:ﬁggl 11234567890123-456 s —




Pieghevole realizzato da Provincia di Varese e Ass. ESTa da distribuire agli alunni

Wai a scuola con amici e colleghi, a piedi, in bicicletta, con | me==i pubblici
Auta la scuola e il Comune a organizzare Pedibus e Bicibus
Walorizza il tuo territoric

La diffusione della mobilita leggera sia per andare
a scuola sia per il tempo libero & un argomento
diinteresse prioritario e strategico perche

pud contribuire ad un avanzamento concreto
verso gli obiettivi di sviluppo sostenibile
dettati dall Agenda 2030.
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Sei pi ibero e autonomo

Aumenti il tuo benessere

Ti divertiti con gli amici

Riduci le emissioni di CO, e degli inquinanti

Riduci linquinamento acustico

Risparmi soldi
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LE INTERVISTE * Alessandro Massone, di InventolLab, conduce una serie di
interviste alla DS, a docenti e alunni per |la creazione di un video per
il sito web www.bikewalk.va.it sul tema della mobilita leggera.




* LABORATORIO DI CICLOFFICINA

FIAB Varese Ciclocitta e l'officina Ri-Ciclo
realizzano un laboratorio di ciclofficina a
favore di un piccolo Gruppo di studenti della
classe 3G1 per permettere di comprendere
meglio come funziona e come si gestisce una
bicicletta.
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