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FARE  MOBILITA’ LEGGERA IN PROVINCIA DI VARESE 

Progetto Andiamo a scuola con 

sostenibilita’

LABORATORIO DI CICLOFFICINA



• La Provincia di Varese, con il supporto dell’Associazione EStà – Economia e 
Sostenibilità, nell’ambito del Progetto “Bike&walk scuola: andiamo a scuola con 
sostenibilità” ha proposto e organizzato presso il liceo Artistico “P. Candiani” un 
laboratorio di ciclofficina, al fine di contribuire a diffondere la mobilità leggera nel
settore scolastico. 

• Il laboratorio di ciclofficina è stato tenuto dall’Associazione RI-CICLO, in 
collaborazione con FIAB Varese. 

• Ha partecipato al 
laboratorio la classe 2D con 
Il prof. S. Della Valle (scienze
motorie).



LA MANUTENZIONE 
DELLA BICICLETTA

• Gli esperti dell’Associazione RI-CICLO hanno illustrato i vari pezzi
meccanici che compongono la bicicletta e il loro funzionamento; hanno
spiegato come fare la manutenzione e i controlli per poter usare in sicurezza
la bicicletta; cosa fare in caso di problemi come la foratura di una gomma, la 
caduta della catena, come smontare e rimontare il cerchione. 



LA SICUREZZA STRADALE

Infine hanno spiegato i 
comportamenti da tenere 
quando si va su strada, in modo 
da viaggiare in sicurezza.


