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GLI ALUNNI DELLE CLASSI 
1CO, 1D, 1G 

CON IL “CALCOLATORE” DI GLOBAL 
FOOTPRINT NETWORK HANNO 
STIMATO  LA LORO IMPRONTA 

ECOLOGICA, TROVATO L’OVERSHOOT 
DAY E IL NUMERO DI TERRE 

EQUIVALENTE ALLA LORO IMPRONTA 

• Per ogni classe i dati sono stati
tabulati e confrontati con il valore

medio

• Di seguito i risultati
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IMPRONTA ECOLOGICA 1D 
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IMPRONTA ECOLOGICA 1G 

0

20

40

60

80

100

120

140

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

N
u

m
er

o
 g

io
rn

i

Numero di registro

Numero Giorni all'Overshoot Day 1G

0

1

2

3

4

5

6

7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

N
u

m
er

o
 T

er
re

Numero di registro

Numero Terre 1G 



Valore medio di 
IMPRONTA 
ECOLOGICA 
(ettari globali)

Numero di 
Terre medio

Valore medio 
di Overshoot
day

1CO 4,0 6 aprile 2023

1D 3,5 24 aprile 2023

1G 4,3 2 aprile 2023



I COMMENTI DI ALCUNI ALUNNI AL 
COMPITO E IL LORO IMPEGNO PER 
RIDURRE L’IMPRONTA ECOLOGICA 

• Questo compito è stato molto utile per comprendere la propria e familiare
impronta ecologica, potendo rendersi effettivamente conto di quante risorse ognuno

di noi spreca e riuscire a capire come tutti possiamo fare la differenza nel nostro 
piccolo usando solo le risorse necessarie evitando sprechi esagerati (I.G. – 1G)

È molto utile comprende l'impronta ecologica di ognuno di 
noi, è utile confrontare i risultati, per migliorarsi (C.C. – 1G)

Il compito per me è stato molto interessante perché ho 
compreso che io e la mia famiglia utilizziamo tante risorse 
terrestri in pochissimo tempo, causando così un grande 
impatto ambientale. Perciò cambierò alcune mie abitudini 
come usare il meno possibile la macchina, passando 
questo messaggio anche alla mia famiglia. (G.F. – 1G)

Grazie a questo 
compito sono 
riuscito a vedere 
quanto io o la mia 
famiglia 
riusciamo ad 
usare così tante 
risorse che 
servono alle 
generazioni future 
Grazie a questo 
compito adesso 
potrò cambiare 
cercando di 
ridurre l'impatto 
che sto causando 
(P.G. – 1G)



Questo lavoro mi è piaciuto molto; anche se già ero 
consapevole delle condizioni del nostro pianeta, 
con questo lavoro sono riuscita a capire meglio 
quello che succede. Questo tema mi colpisce 
davvero il cuore, infatti sono diventata vegetariana. 

Mi da fastidio davvero tanto quando le persone non 
capiscono quanto sia importante questo tema. Per 
esempio, l’altro giorno ero con una mia amica che 
ha gettato a terra il suo fazzoletto. Le ho subito 
chiesto perché l’avesse fatto, lei mi ha risposto che 
tanto lo fanno tutti. Penso sia la risposta peggiore 
che si possa dare e che ognuno, nel suo piccolo, 
possa fare la differenza. Mi indigna che alcune 
persone non prendono sul serio questi temi e che 
pensano che sia tutta una bugia o una farsa, ma il 
nostro pianeta è uno e dobbiamo rispettarlo come 
lui rispetta noi. (L.V. - 1D)



• La mia impronta ecologica è a mio parere troppo 
alta, però -considerando che in casa siamo 4 persone-
non sono drammatiche. Stiamo già facendo qualcosa 
per abbassarla il più possibile: per esempio, usare la 
macchina solo quando non si può farne a meno e 
quindi utilizzare i mezzi pubblici o camminare oppure 
mangiare frutta e verdura solo di stagione. (S.L. –
1CO)

La mia impronta ecologica è abbastanza alte. Non 
mi spiego molto questi risultati, dal momento che 
nelle abitudini quotidiane io e mia mamma siamo 
molto attente agli sprechi e ai consumi. Beviamo 
acqua del rubinetto per limitare la plastica e 
l'inquinamento derivante dal trasporto. Abbiamo 
tutte lampadine a basso consumo. Abbiamo l'auto 
ibrida. La nostra maggiore criticità è che la nostra 
attuale casa non è alimentata da energie rinnovabili. 
Siccome però abbiamo deciso di cambiare casa, ci 
trasferiremo in una casa con i pannelli fotovoltaici. 
Nella nuova casa prenderemo elettrodomestici 
con più alta efficienza energetica. Un altro fattore 
che fa aumentare la nostra impronta ecologica è 
che noi, quasi tutti gli anni prendiamo l'aereo per 
andare in vacanza. Su questo aspetto, possiamo 
cercare di cambiare abitudini e cercare di prendere 
mezzi più ecologici. (N.S. – 1CO)

Ho trovato questo lavoro molto interessante e 
istruttivo perché ho riflettuto sui miei 
comportamenti. Io pensavo di fare già molto e 
invece mi sono accorta che posso ancora migliorare 
per ridurre il consumo di risorse. E' stato un bel 
lavoro perché mi ha permesso di confrontarmi 
anche con quello che fanno gli altri e trovare degli 
utili suggerimenti. (N.. – 1CO)



• L'aumento delle emissioni di gas serra è una delle
cause principali del cambiamento climatico e del 
riscaldamento globale. Tutti possiamo fare la nostra 
parte per salvare il pianeta, impegnandoci a ridurre la 
nostra impronta ambientale. (S.L. – 1CO)

La mia impronta ecologiche è abbastanza alta: per 
migliorare e di conseguenza abbassarla io e la mia 
famiglia, potremmo comportarci diversamente e 
agire quotidianamente pensando a come migliorare 
le nostre abitudini per vivere in un mondo migliore e 
sostenibile. Delle azioni che potremmo mettere in 
atto sono: non lasciare le luci accese inutilmente. 
Percorrere, se possibile, strada a piedi o in bicicletta 
piuttosto che usufruire di mezzi pubblici o di auto. 
Passare ad elettrodomestico ad alta efficienza 
energetica. (C.B. – 1CO)

credo che la mia impronta 
ecologica sia alta perché non 
ho risposto in modo 
personale ma rispetto a tutta 
la mia famiglia (F.A. – 1CO)

Questo compito è stato utile perché mi ha fatto 
riflettere su quant’è la nostra richiesta personale 
di fonti rinnovabili che consumiamo dal pianeta. 
Per diminuire l’impronta ecologica bisognerebbe 
consumare di meno (ad esempio: mangiare 
meno carne, usare di meno l’auto…..) e riciclare. 
(S.A. – 1CO)

L'aumento delle emissioni di gas serra è una delle 
cause principali del cambiamento climatico e del 
riscaldamento globale. Tutti possiamo fare la nostra 
parte per salvare il pianeta, impegnandoci a ridurre 
la nostra impronta ambientale. (S.L. – 1CO)



RISPETTIAMOLO!
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