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Per questo € stato real tzzuto un questioneno per sondare le

La Giomata Nazionsle di Prevenziane dello spreco alimentare venne celebrata
Perla prima volta In talia Il 5 lebbralo 2014 L giomara & stata ideats ed
Btituita dalla Campagns pubblica di sensitilizzazione Spreco Zemn con
I'Univensita di Bologna ¢ con Il Ministero dell'Ambiente, per iniziativa
dell'agroeconomista Andrea Sejre coodinatore PINPAS (Plano nazionale di
prevenzione dello spreco alimentare) » londatore del moviments Spreco Zero

Scopo i guesta glormats & sensibilizzare | cittadinl sul tema detlo sprece
plimentare, al fine di prevenire sla lo spreco <ia [o perdite alimentan, Infarmare
sulle strette implicazioni fra spreco alimentare ¢ impatto ambientale. rendere
consapevoll | cittadinl che () raggiungimento degll Oblettivi di sastenibilith
fiasatl dall’Agenda 2030 delle Nazionl Unite passa anche dalle azionl che
clascuno, net proptlo quotidans, pud attuars in mento all'acquista, Restiong =
Consumo di cibi

abitudind e le convscenze degli utenti di questa scuola in merito a

HUEAD fema
Inquadra il codice OR e rispondi al questinnano

Grazie per [a collabormzione
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Si riferiscono al cibo che t_;lme perso prima dl arriuare ai puntl vendita. lungo

tutta la fillera produttiva, dal :nmpl 3 a.nqll alimmmu fino alie industrie
lllmlnlml 3

£ stato calcolato che. a liuelio globale. ogni anno circa il 14% del cibo mondisie
ulene perso prima ancora di ragglungere Il mercato.

s;r;o c;u dl perdite alimentarl

= Fenomen) metereatogici imprevisti € catastrofi naturall

Per nlmul;‘ una wu Tuotl staglone pud wmu parte Mvuw
grave slectd, &

- Mancanza di infrastrutture adeguate, problemi tecnologici e &l loge

Per ssemplo, Fin Finsutficlensa di strutture idoner alla conseniazionn, come le celle |
- R
frigonfere

- Mancanza di competenze, di conoscense o di capa ue_.r‘r.uanr dells
l:;nosu:r bene le po nzialith e eslgenze del propao odano vm "
r\l.hlnl‘lﬂd mm:! ﬂam tale per Mll\lmm)_" e pgd«lf_

- Perdite durante |l trasporto ¢ | imposslbilith ¢l sccedere al puntl vendita
Per n'amun dove mancano ie strace uluux * lnwmu che un prodotio non posta
rnoqtunqclt u muumpnd\é mn ot ﬂnumnu 1l modo per arriuarc.

- Man[.lnll del rispetio degll standard di sicurezza ¢ ptr_ul_ul richleste del
mercato, (I8 =
g n. mm enere s0lo frutis e uutuuau nmuhuum Ceterminal standasd estenicl.
otlundn qutlll che mmu vupnn

SERECIPNERERTA

FOOD WASTE

idents ﬁm 1o starto di aliment i ancora idonei al consumo che si verifica nel punti

vendila al dettaglio, nelle mense. nai ristoranti € negli ambienti domestici

(3 dovuto in parte all mmmuﬂiw mercato di prodotti commestibill, in parte
alte cattive pratiche adottate a livello domestico, dove spesso, non si di 1 giusta
imporianza al valore del ciba. A incentivare lo spreco alimentare sono ) spesso
anche | comportamenti a tavola. in particolare quando il quantitativo di portate
preparalo o ordinato al ristorante sia superiore rispetto a quelio che si riesca a

consumare

Sono cause di spreco alimentare

Per esemise, Quests succede Quands | G 5000 SSPOST 2 LEMPErature non Idonee. che
ponsono far detanorars pil oslocemarita il prodotto

1 Gurtn c230 =i tratts & emperare 3 gestire il rapporto Ura Quakita G prodotto € il o

Conmamo ¢ atquasiars 30I0 quelio che & nesessaric

Smperere & regalace | meccenism G (2e € SIneta £ fondamentale per bz nostra zakute.
2 anche inciEperatile per eatare g sprechi
Mancy

£ fomasmentzie per | NEOraton GEvEs

PRt ¢ men (e non {auonacaro jo sprecs, ——







COME RIDURRE 10 SPRECO ALIMENTARE
QUANDO SI CUCINA

- Allungala durata deglialimenti nservandoli
sottovuoto 0 congelandoli

 Conla frutta e 1a verdura gia mature prepara
marmellate e conserve

 presta attenzione alle quantita di cioo cucinato
quando & troppo, non buttarlo ma consenvaloin
frigorifero o nel freezer e consumalo n un altro
‘momento,

- Dedica tempo e passione quando cucin, cosi si
riduce i ischio di preparare piatti immangiabilil

- Planifica cib che cucini durante 12 settimana in
modo da utiizzare tutte \e parti di og ingrediente

- Usa | clbo avanzato o quello che & prossimo alla
scadenza per preparare sfiziosi piatti

Se vuol un suggerimento sfoglia il
RICETTARIO ANTISPRECO
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~ CONSUMO GIORNALIERO |
ALMENO 5 PORZIONI DI FRUTTA £ VERDVAA
*4-G PORZIONI DI PANE E PASTA

*3 PORZIONI PI GRASSI (0L € BURRD)
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QUANTO CIB0 VIENE SPRECA
CAUSE DELLD
DELLA DATA DI




La legge Gadda: introdotta ne
2016, con I'obbiettivo principale
limitare gli sprechi e ridistribuire
gli eccessi

| numeri dello spreco alimentare a livello dell’UE

1
COME SI SPRECA
NELL’ UE

1: nuclei familiari 53%
2: trasformazione degli
alimenti 19%
ristorazione 12%
aduzione primaria 1%

QUANTO SI SPRECA NELL’UE
173

88

Milioni di tonnellate
sprecate ogni anno

Kg a persona

170 milioni di
tonnellate di CO2,
emesse a causa
della produzione e

dello smaltimen?
Aalls enreacs
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