RISPOSTE QUESTIONARIO SULLO SPRECO ALIMENTARE: 33 DOCENTI

Nella tua famiglia, se avanza del cibo cucinato, che cosa si fa di solito?
33 risposte

@ viene buttato

@ viene conservato e mangiato il giorno
dopo

Nella tua famiglia, se avanza del pane, che cosa si fa di solito?

33 risposte

Nella tua famiglia, se ci sono delle verdure non pil freschissime, ma comunque ancora consumabili,

che cosa si fa di solito?
33 risposte

@ viene buttato

@ viene conservato e mangiato il giorno
dopo

@ viene conservato e quando & duro viene
grattuggiato

@ viene conservato e usato per preparare
delle ricette

@ vengono buttate

@ vengono consumate subito, cotte o
crude

18.2% @ vengono usate per preparare piatti pitl

elaborati




Nella tua famiglia, se ci sono yogurt scaduti da 2 o 3 giorni, ma comunque ben conservati, che cosa
si fa di solito?
33 risposte

@ vengono buttati
@ vengono consumati normalmente

@ vengono usate per preparare piatti piu
elaborati

Hai mai sentito parlare di METODO F.I.LF.0.?
33 risposte

® mai
@ si, ma no ho capito che cos'é

@ si, ma nella mia famiglia non viene
applicato

@ si e nella mia famiglia viene applicato

A casatua, i cibi riposti nel frigorifero o nella dispensa, di solito
33 risposte

@ sono messi in ordine casuale

@ sono disposti in modo da avere quelli
piu vicini alla scadenza davanti e gli altri
in fondo




A casa tua, i cibi riposti nel frigorifero o nella dispensa, di solito

33 risposte
@ sono messi in ordine casuale
o @ sono disposti in modo da avere quelli
66,7 % piu vicini alla scadenza davanti e gli altri
in fondo

A casa tua, la scadenza dei cibi riposti nel frigorifero o nella dispensa, con quale frequenza viene

controllata?
©® mai
18.2% @ una volta a settimana
@ tre volte a settimana
A @ tutti i giorni

33 risposte

Conosci la differenza tra le etichette di scadenza "da consumarsi entro..." e "da consumarsi

preferibilmente entro...."?
33 risposte

® no
®si

93,9%

T




A casa tua, se un cibo riposto nel frigorifero o nella dispensa ha superato la data di scadenza (da

consumarsi entro...)
33 risposte

@ viene sicuramente buttato

@ viene consumato, previo controllo del
suo stato (colore, odore, sapore
normali)

A casa tua, se un cibo riposto nel frigorifero o nella dispensa ha superato il termine minimo di

conservazione (da consumarsi preferibilmente entro...)
33 risposte

@ viene sicuramente buttato

@ viene consumato, previo controllo del
suo stato (colore, odore, sapore
normali)

Nella tua famiglia, vengono usate le app "antispreco’?
33 risposte

@ no, non so cosa sono

@ no, anche se le conosciamo
@ si, ma solo raramente

@ si, frequentemente




A casa tua, si acquistano cibi prossimi alla scadenza venduti a prezzi scontati?

33 risposte

A casa tua, quando si fa la spesa, di solito
33 risposte

® no, mai

@ si, ma raramente (poche volte in un
anno)

@ si, qualche volta (1 o 2 volte al mese)

@ si, molto spesso (1, 2 o piu volte a
settimana)

@ non si fa mai la lista della spesa

@ sifa la lista della spesa, ma durante la
spesa si aggiungono anche prodotti non
presenti nella lista

© sifa la lista della spesa e vengono
acquistati solo prodotti presenti nella
lista

Hai mai sentito parlare di "spreco alimentare" e "perdite alimentari"?

33 risposte
48,5%

@ mai sentito

@ si, ho letto articoli su questo tema

@ si, ne ho sentito parlare in TV / sui social
@ si, ne ho sentito parlare a scuola

U




Conosci la differenza tra "spreco alimentare" e "perdite alimentari"?
33 risposte

® no
®si

Secondo te c'e una relazione tra perdite/spreco alimentare e cambiamenti climatici?
33 risposte

® no
®si
Sei a conoscenza della relazione tra cibo e ambiente?
33 risposte
® no

®si




Quante volte a settimana consumi carne rossa?
33 risposte

@ zero volte
® 1-2 volte
@ 3-4 volte
@ 5-6 volte

Quante volte a settimana consumi carne bianca (pollo, tacchino, coniglio, maiale)?
33 risposte

@ :zero volte
® 1-2volte
© 3-4 volte
® 5-6 volte

69,7%

Quante porzioni di frutta e verdura consumi al giorno?
33 risposte

@ zero volte
42,4% @® 1-2 volte
@ 3-4 volte

- ® 5-6 volte




A casa tua, si acquistano prodotti a km zero?
33 risposte

@ mai

@ raramente
@ spesso

Nella tua famiglia, di solito i cibi consumati a pranzo e cena.....
33 risposte

@ vengono cucinati al momento

@ sono piatti pronti comprati al
supermercato

@ sono piatti pronti ordinati con le app e
consegnati a domicilio

Sai che cos'é la "doggy bag"

33 risposte

® o
®si




A te o alla tua famiglia, al ristorante & mai capitato di chiedere di portare via il cibo ordinatc e non

consumato?
33 risposte

@ no mai, perché abbiamo vergogna a
chiederlo

@ no mai, perché non sappiamo che si
puo fare

@ no mai, perché di solito consumiamo
tutto quello che ordiniamo

@ si, ma solo una o due volte

@ si, lo facciamo spesso perché siamo
consapevoli che & un modo per
combattere lo spreco alimentare




