
Per lo svolgimento di questa indagine è indispensabile la collaborazione dei tuoi familiari: informali del lavoro e discutine con loro, 

se possibile, esegui l’ispezione con un familiare. Esegui l’ispezione all’inizio della settimana di indagine e poi ripetila a distanza di 

qualche giorno e all’ultimo giorno (ovviamente la seconda e terza volta limitatamente a ciò che è stato aggiunto nel frattempo). 

Lascia un foglio in cucina affinchè vengano segnate le informazioni richieste anche quando non sei presente personalmente. Poi 

riportale in queste tabelle.





Data ispezione Indica se 
trovato in 
frigo (F) o in 
dispensa (D) 

Prodotto 
confezionato 
che non 
supera la data 
di scadenza 
“entro” 

Prodotto 
confezionato che non 
supera la data di 
scadenza “da 
consumarsi 
preferibilmente 
entro” 

E’ un prodotto fresco, 
conservato in buono 
stato (valutazione 
sensoriale con esito 
positivo), appena 
acquistato 

Prodotto già aperto o 
consumato in parte, 
ma conservato in 
buono stato 
(valutazione 
sensoriale con esito 
positivo) 

Altro  
(scrivi il motivo in 
corrispondenza della 
rispettiva riga) 

Aggiungi le righe di cui hai bisogno  

 

Data ispezione Indica se 
trovato in 
frigo (F) o in 
dispensa (D) 

Prodotto 
confezionato 
con la data di 
scadenza 
“entro” al suo 
ultimo giorno 

Prodotto 
confezionato che 
ha superato la 
data di “da 
consumarsi 
preferibilmente 
entro” da pochi 
giorni 
(SPECIFICARE 
quanti giorni) 

E’ un prodotto 
già aperto e 
parzialmente 
consumato 

Prodotto (aperto o 
chiuso) con 
aspetto e 
consistenza 
leggermente 
alterati 

E’ un prodotto 
fresco 
acquistato da 
qualche giorno 

Altro  
(scrivi il motivo in 
corrispondenza 
della rispettiva 
riga) 



Aggiungi le righe di cui hai bisogno 

 

(da eliminare in parte 

o completamente              
SPRECO ALIMENTARE! 

Data ispezione Indica se 
trovato in 
frigo (F) o in 
dispensa (D)

Prodotto 
confezionato 
con la data di 
scadenza 
“entro” già 
superata

Prodotto 
confezionato che 
ha superato la data 
di “da consumarsi 
preferibilmente 
entro” da molto 
tempo 
(settimane/mesi) 
SPECIFICARE da 
quanto

Prodotto 
con muffa / 
parti 
marcescenti 

Prodotto con 
colore 
/consistenza 
/odore alterati 
(SPECIFICARE 
IL PROBLEMA) 

Prodotto con 
confezione 
ancora chiusa, ma 
alterata  

Altro  
(scrivi il motivo in 
corrispondenza 
della rispettiva 
riga) 

Aggiungi le righe di cui hai bisogno 



Per lo svolgimento di questa indagine è indispensabile la collaborazione dei tuoi familiari. Lascia un foglio in cucina affinchè vengano 

segnale le informazioni richieste anche quando non sei presente personalmente. Poi riportale in queste tabelle (una per giorno). 

 

GIORNO 1: Indagine eseguita in data ……… 

 

QUANTITÀ  
espressa come 
numero di 
pezzi / peso in 
grammi / in 
piatti o 
cucchiai 

MOTIVI PER CUI E’ 
AVANZATO…. 

QUESTO CIBO E’ STATO…. 

  Cucinato male 
(SPECIFICARE se 
troppo cotto, 
bruciato, troppo 
salato/insipido….) 

Cucinato in  
abbondanza 

Mancanza 
di appetito 

Mangiato 
altro 

BUTTATO 
NEI  RIFIUTI 

DATO 
COME CIBO 
PER 
ANIMALI 

CONSERVATO IN 
FRIGORIFERO 
(scrivi F) o 
CONGELATO 
(scrivi C) e 
consumato 
successivamente 

USATO PER 
CREARE 
NUOVI 
PIATTI   

 
 

         

 
 

         

Aggiungi le righe di cui hai bisogno o togli quelle non compilate 



 

GIORNO 2: Indagine eseguita in data ……… 

 

QUANTITÀ  
espressa come 
numero di 
pezzi / peso in 
grammi / in 
piatti o 
cucchiai 

MOTIVI PER CUI E’ 
AVANZATO…. 

QUESTO CIBO E’ STATO…. 

  Cucinato male 
(SPECIFICARE se 
troppo cotto, 
bruciato, troppo 
salato/insipido….) 

Cucinato in  
abbondanza 

Mancanza 
di appetito 

Mangiato 
altro 

BUTTATO 
NEI  RIFIUTI 

DATO 
COME CIBO 
PER 
ANIMALI 

CONSERVATO IN 
FRIGORIFERO 
(scrivi F) o 
CONGELATO 
(scrivi C) e 
consumato 
successivamente 

USATO PER 
CREARE 
NUOVI 
PIATTI 

 
 

         

 
 

         

Aggiungi le righe di cui hai bisogno o togli quelle non compilate 

 

GIORNO 3: Indagine eseguita in data ……… 

 

QUANTITÀ  
espressa come 
numero di 
pezzi / peso in 
grammi / in 
piatti o 
cucchiai 

MOTIVI PER CUI E’ 
AVANZATO…. 

QUESTO CIBO E’ STATO…. 

  Cucinato male 
(SPECIFICARE se 
troppo cotto, 

Cucinato in  
abbondanza 

Mancanza 
di appetito 

Mangiato 
altro 

BUTTATO 
NEI  RIFIUTI 

DATO 
COME CIBO 

CONSERVATO IN 
FRIGORIFERO 
(scrivi F) o 

USATO PER 
CREARE 



bruciato, troppo 
salato/insipido….) 

PER 
ANIMALI 

CONGELATO 
(scrivi C) e 
consumato 
successivamente 

NUOVI 
PIATTI 

 
 

         

 
 

         

Aggiungi le righe di cui hai bisogno o togli quelle non compilate 

 

GIORNO 4: Indagine eseguita in data ……… 

 

QUANTITÀ  
espressa come 
numero di 
pezzi / peso in 
grammi / in 
piatti o 
cucchiai 

MOTIVI PER CUI E’ 
AVANZATO…. 

QUESTO CIBO E’ STATO…. 

  Cucinato male 
(SPECIFICARE se 
troppo cotto, 
bruciato, troppo 
salato/insipido….) 

Cucinato in  
abbondanza 

Mancanza 
di appetito 

Mangiato 
altro 

BUTTATO 
NEI  RIFIUTI 

DATO 
COME CIBO 
PER 
ANIMALI 

CONSERVATO IN 
FRIGORIFERO 
(scrivi F) o 
CONGELATO 
(scrivi C) e 
consumato 
successivamente 

USATO PER 
CREARE 
NUOVI 
PIATTI 

 
 

         

 
 

         

 

Aggiungi le righe di cui hai bisogno o togli quelle non compilate 

 



GIORNO 5: Indagine eseguita in data ……… 

 

QUANTITÀ  
espressa come 
numero di 
pezzi / peso in 
grammi / in 
piatti o 
cucchiai 

MOTIVI PER CUI E’ 
AVANZATO…. 

QUESTO CIBO E’ STATO…. 

  Cucinato male 
(SPECIFICARE se 
troppo cotto, 
bruciato, troppo 
salato/insipido….) 

Cucinato in  
abbondanza 

Mancanza 
di appetito 

Mangiato 
altro 

BUTTATO 
NEI  RIFIUTI 

DATO 
COME CIBO 
PER 
ANIMALI 

CONSERVATO IN 
FRIGORIFERO  
(scrivi F) o 
CONGELATO 
(scrivi C) e 
consumato 
successivamente 

USATO PER 
CREARE 
NUOVI 
PIATTI 

 
 

         

 
 

         

 

Aggiungi le righe di cui hai bisogno o togli quelle non compilate 

 

GIORNO 6: Indagine eseguita in data ……… 

 

QUANTITÀ  
espressa come 
numero di 
pezzi / peso in 
grammi / in 
piatti o 
cucchiai 

MOTIVI PER CUI E’ 
AVANZATO…. 

QUESTO CIBO E’ STATO…. 

  Cucinato male 
(SPECIFICARE se 
troppo cotto, 

Cucinato in  
abbondanza 

Mancanza 
di appetito 

Mangiato 
altro 

BUTTATO 
NEI  RIFIUTI 

DATO 
COME CIBO 

CONSERVATO IN 
FRIGORIFERO 
(scrivi F) o 

USATO PER 
CREARE 



bruciato, troppo 
salato/insipido….) 

PER 
ANIMALI 

CONGELATO 
(scrivi C) e 
consumato 
successivamente 

NUOVI 
PIATTI 

 
 

         

 
 

         

 

Aggiungi le righe di cui hai bisogno o togli quelle non compilate 

GIORNO 7: Indagine eseguita in data ……… 

 

QUANTITÀ  
espressa come 
numero di 
pezzi / peso in 
grammi / in 
piatti o 
cucchiai 

MOTIVI PER CUI E’ 
AVANZATO…. 

QUESTO CIBO E’ STATO…. 

  Cucinato male 
(SPECIFICARE se 
troppo cotto, 
bruciato, troppo 
salato/insipido….) 

Cucinato in  
abbondanza 

Mancanza 
di appetito 

Mangiato 
altro 

BUTTATO 
NEI  RIFIUTI 

DATO 
COME CIBO 
PER 
ANIMALI 

CONSERVATO IN 
FRIGORIFERO 
(scrivi F) o 
CONGELATO 
(scrivi C) e 
consumato 
successivamente 

USATO PER 
CREARE 
NUOVI 
PIATTI 

 
 

         

 
 

         

 

 

 



Anche nella tua famiglia si prepareranno piatti seguendo le cosidette “ricette antispreco”. Scegline uno e riporta le indicazioni per 

preparare un piatto usando gli avanzi di cibo o le parti di cibo che normalmente vengono scartate (per es. certe parti di verdure), 

affinchè si possa ridurre lo spreco alimentare. Segui la traccia fornita e, se decidi di realizzare il piatto, scatta delle foto da allegare. 

 

 

(antipasto, aperitivo, primo, secondo, dessert...): …… 

: ……. 

 (fai un elenco e indica le quantità) 

…… 

: descrivi accuratamente le fasi di preparazione eventualmente abbinate a FOTO  

……. 


